Cria outdoor

Checklist de equipamentos
Observacéo de Baleias e Cachoeiras - 3 dias - Ilhabela, Sdo Paulo

Essa lista foi montada especificamente pra esse roteiro, ndo € uma lista genérica de trekking. Marque os
itens conforme for separando a mala. Itens marcados como "opcional” ndo sdo obrigatorios, mas ajudam
bastante.

BAGAGEM
] Mochila dayhike

[ ] Kid carrier (mochila para criangas) ou canguru ergondmico para bebés

OBSERVACAO
[ ] Binéculos

[ ] Oculos escuros

] Chapéu ou boné

HIDRATACAO E TRILHA

[ ] cantilou garrafa reutilizavel

[ ] Bastéio de caminhada (recomendavel para quem for carregar crianca)

CALCADOS

[ ] Tenis ou bota de caminhada
] Calgado pos trilha

PROTECAO
] Repelente

|:| Protetor solar

ROUPAS
] Roupa de trilha

SAUDE E HIGIENE

[ ] Remédios de uso pessoal

[l Itens de higiene pessoal
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