Cria outdoor

Checklist de equipamentos
Dia dos Pais - Hotel Sdo Gotardo - 3 dias - Parque Nacional do Itatiaia

Essa lista foi montada especificamente pra esse roteiro, ndo € uma lista genérica de trekking. Marque os
itens conforme for separando a mala. Itens marcados como "opcional” ndo sdo obrigatorios, mas ajudam
bastante.

BAGAGEM

[ ] Mochila pequena ou de ataque
[ ] Kid carrier

HIDRATACAO E TRILHA

|:| Cantil
] Calcado de trilha
|:| Bastdo de caminhada

[ ] Lanternade cabeca

ROUPAS

[l Bonéou chapéu
] Capa de chuva ou corta-vento

] Roupa quente pra noite (o hotel fica a 1.700m)

PROTECAO

] Repelente e protetor solar
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