Cria outdoor

Checklist de equipamentos
Travessia Lencbéis Maranhenses - 6 dias - Len¢ois Maranhenses, Maranhao

Essa lista foi montada especificamente pra esse roteiro, ndo € uma lista genérica de trekking. Marque os
itens conforme for separando a mala. Itens marcados como "opcional” ndo sdo obrigatorios, mas ajudam
bastante.

BAGAGEM

[ ] Mochila de ataque 30L, cargueira ou Kid Carrier

CALCADOS

[l sandaliaou papete pés-trilha

VESTUARIO

] Chapéu ou boné legionério com protecéo pro pescoco
[] 2a3 calgas-bermuda

[ ] 3camisas manga longa UV50

[ ] Fleece ou jagqueta leve

HIDRATACAO
[ ] cantil ou Camelbak 1L

ACESSORIOS
[] sacos estanques pra roupas e eletrénicos

[ ] Bastdes de caminhada
|:| Power bank

ILUMINACAO E PROTECAO
Head lamp com pilhas extras

Repelente para insetos
Protetor solar FPS 50+

OoOodn

Oculos de sol
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