Cria outdoor

Checklist de equipamentos
Monte Roraima - Roteiro Especial - 10 dias - Monte Roraima (saida de Boa Vista)

Essa lista foi montada especificamente pra esse roteiro, ndo € uma lista genérica de trekking. Marque os
itens conforme for separando a mala. Itens marcados como "opcional” ndo sdo obrigatorios, mas ajudam
bastante.

BAGAGEM

[l Mochila cargueira ou de ataque (para quem contratar carregador)
[ ] Kid carrier

PRA DORMIR

[ ] saco de dormir zero grau conforto

|:| Isolante térmico

VESTUARIO

Roupas leves para caminhada (calgas compridas e shorts)

Camisetas grandes e leves, secagem rapida

Roupas de frio pro topo (casacos, luvas, meias grossas, segunda pele completa)
Sandalias e botas de caminhada

Traje de banho

Chapéu ou boné

Oodoodn

Capa de chuva ou anorak

HIDRATACAO E ILUMINACAO

[ ] Garrafa para agua

[ ] Lanternade cabeca

PROTECAO E SAUDE

] Repelente, protetor solar e protetor labial

[l Farmacinha pessoal

DOCUMENTOS

] Passaporte ou cédula de identidade (original)
[ ] certificado internacional de vacina contra febre amarela

] Apdlice de seguro viagem internacional
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